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HEUTE KANN ES
REGNEN, STURMEN
ODER SCHNEI N, ...

...denn du strahlst ja selber wie der
Sonnenschein!

Damit nicht nur das Geburtstagskind strahlt,
sondern auch die Eltern, gibt es hier ein paar
Tipps und Rezepte, die genau auf den
Geschmack der Gaste abgestimmt sind und
sich auch super vorbereiten lassen.




WERTVOLLE PARTY-T|IPPS
FUR ENTSPANNTE ELTERN UND GLUCKLICHE GEBURTSTAGSKINDER

Der ,orange Fruchtmix“ mit Bibi und Tina
schmeckt exotisch- frisch, beim ,roten
Fruchtmix“ punktet Benjamin Bliimchen mit
Kirschgeschmack. Die Olchis bringen den
Geschmack von Apfel-Zitrone mit. Valensina
KIDS ist in der 0,33-1-Flasche wie gemacht fiir
kleine Kinderhdnde und mit dem Sportscap-
Verschluss super praktisch. Die Flaschen
lassen sich ganz leicht beschriften, sodass es
keine Verwechslungen gibt und vor allem keine
versehentlich umgestof3enen Glaser. Durch die
natiirliche Rezeptur ohne jeden Zusatz kann
Valensina KIDS den klassischen Durstloscher
Wasser optimal ergénzen.

Ein Motto erleichtert die
Planung der Deko, die Auswahl der Spiele,
der Rezepte und der Mitgebsel. Wenn das
Kind alt genug ist, sollte man es in jedem
Fall miteinbeziehen.
Hier lautet eine

Faustregel, nur so viele Gaste einzuladen,
wie das Geburtstagskind Jahre alt wird.

Wird nicht zu Hause gefeiert, ist
es ratsam, frithzeitig die gewiinschte
Ortlichkeit anzufragen und zu buchen.

e (a.18 Tage vorher: Einladungen
verschicken

e Ca.1Woche vorher: Einkaufsliste
schreiben, Spiele und/oder Bastel-
Zubehor vorbereiten. Empfehlenswert:
Eine Notfall-Spieleliste anfertigen, falls
das geplante Programm schneller
vorbei ist. Perfekt sind Klassiker wie
Sackhiipfen, Eierlaufen, Stopptanz, etc.

e Am Abend vorher: Kamera bereitlegen
und checken, ob der Akku voll ist.
Notfall-Apotheke mit Pflastern und
Kiihlpacks vorbereiten.




ZUTATEN FUR CA. 8 GLASER

250 g Erdbeeren | 100 g Heidelbeeren | 100 g Himbeeren |

V2 Galia- oder Cantaloupe-Melone | 600 ml gut
gekiihlter Pfefferminztee (aus frischer Minze) |

2 EL Holunderbliitensirup | 11 Valensina KIDS Apfel-
Zitrone (Die Olchis, gut gekiihlt)

ZUBEREITUNG

Erdbeeren, Heidelbeeren und Himbeeren waschen,
putzen und trocken tupfen. Alle Friichte in eine grofde

Karaffe oder Schale geben.

Melone entkernen, mit einem Kugelausstecher das Frucht-

fleisch herauslosen und zu den anderen Friichten geben.

Minztee und Holunderbliitensirup verrithren und mit
Valensina KIDS Apfel-Zitrone zu den Friichten geben.
Einmal vorsichtig umrithren und alles gut gekiihlt
geniefen. Zum Servieren kleine Cocktailspiefie

dazureichen.




DREJERLE]
FRUCHT SAFT -
GUMMIBARCHEN

ZUTATEN FUR CA. 90 STUCK

24 Blatt Gelatine | 100 ml Valensina KIDS roter
Fruchtmix (Benjamin Bliimchen) | 3-6 EL Limettensaft |
100 ml Valensina KIDS Fruchtmix mit Karotte (Bibi &
Tina) | 100 ml Valensina KIDS Apfel-Zitrone (Die Olchis)

ZUBEREITUNG

8 Gelatineblatter in einen kleinen Topf geben. 100 ml
Valensina KIDS roter Fruchtmix hinzufiigen und die
Blatter 5-10 Minuten darin einweichen. 1 EL Limettensaft

dazugeben.

Vorsichtig erwdrmen (der Fruchtsaft darf nicht kochen)

und die Gelatine unter Rithren auflésen. Nach Geschmack

noch etwas siifen.

Die Masse in kleine Silikonférmchen gieflen, abkiihlen
lassen und fiir ein paar Stunden in den Kiihlschrank
stellen, bis sie fest geworden ist. Mit den iibrigen Saften

und Zutaten ebenso verfahren.




ZUTATEN FUR 6 8IS 8 STUCK

125 g Vollmilchjoghurt | 2 TL gemahlene Vanille |

3-4 EL fliissiger Honig | 150 g Sahne | je 11-1-Flasche
Valensina KIDS roter Fruchtmix (Benjamin Bliimchen),
Valensina KIDS Fruchtmix mit Karotte (Bibi & Tina),
Valensina KIDS Apfel-Zitrone (Die Olchis) |

6-8 Eisformchen

ZUBEREITUNG

l Joghurt, Vanille, Honig und Sahne verriihren, jeweils

2 EL auf die Eisformchen verteilen und anfrieren lassen.

Z. Etwas Valensina KIDS roter Fruchtmix zugeben und
erneut anfrieren. Im Anschluss wieder den Joghurt darauf

geben und anfrieren lassen.

3. Einen Schuss Valensina KIDS Fruchtmix mit Karotte FR UCHT’ GER
zugeben, erneut anfrieren lassen und mit je einer Lage
Joghurt und Valensina KIDS Apfel-Zitrone abschliefien. FR OZEN - J O GH U'( '




